
 

Alimentaire mon cher Antton 

 

 

Présentation générale 
 

OBJECTIFS : 

La mallette « Alimentaire mon cher Antton » est un outil conçu pour mener ou compléter des actions 
d’éducation à l’alimentation auprès d’enfants de 6 à 12 ans, autour de 4 grands thèmes :  

    

Santé Environnement Patrimoine 
culturel 

Consommation 

 

DESCRIPTION : 

Livrée dans une boîte en bois réalisée sur mesure par une entreprise locale d’insertion professionnelle, la 
mallette « Alimentaire mon cher Antton » contient les différents éléments suivants : 

• Supports et matériel pour animer 8 jeux thématiques, d’une durée de 45 mn, pour 4 à 12 joueurs 

• Lexiques thématiques (pour le personnel éducatif) : définition et explication des principaux mots-clés 
relatifs à chaque thématique 

• Fiches d’activités (pour les enfants) : activités ludiques autour de chaque thématique (mots mêlés, 
labyrinthe, coloriage, collage, etc.), à réaliser de préférence avec l’aide d’un adulte qui s’assure de la 
bonne compréhension des consignes 

• Dossier de formation (pour le personnel éducatif) : présentation de la mallette et guide d’animation 
 
La mallette « Alimentaire mon cher Antton » est produite à l’unité, sur commande. Son coût, plus adapté 
aux moyens de structures collectives, est cependant vite rentabilisé car elle offre de multiples possibilités 
d’utilisation, dans autant de lieux que nécessaire (écoles, centres de loisirs, centres de vacances, etc.). 
 

 
 

CONDITIONS D’UTILISATION : 

Les supports imprimables sont prévus pour une impression en couleurs. Les supports et matériels perdus 
ou endommagés par les utilisateurs peuvent être remplacés sur demande (service facturé). En fonction du 
nombre de personnes susceptibles d’animer cet outil, une formation collective (12 personnes maxi) peut 
être proposée en supplément. 
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CONDITIONS DE VENTE : 

La mallette « Alimentaire mon cher Antton » est proposée en version bilingue (français + euskara), ou en 
100 % euskara. Les supports sont à usage exclusif de la structure en ayant fait l’acquisition. La duplication 
par ou pour une autre structure est interdite. 

 

Description des jeux 
 

Adaptés au contexte local, les jeux de la mallette « Alimentaire mon cher Antton » mettent en avant les 
savoir-faire et autres aspects culturels du Pays basque. En outre ils sont scénarisés et imaginés autour de 
2 familles vivant au Pays basque : la famille SARDE (= fourche), agriculteurs paysans, et la famille SARDEXKA 
(= fourchette), consommateurs avertis et écoresponsables. 
 

      
 

La conception des jeux de la mallette « Alimentaire mon cher Antton » répond à différentes contraintes : 

• Adaptation aux compétences de chaque tranche d’âge 

• Facilité de mise en œuvre : règles du jeu simples et inspirées de jeux classiques existants 

• Efficacité pédagogique : alternance de différents moyens d’apprentissage (manipulation, discussion, 
coopération, etc.) pour mettre les enfants en situation active de découverte des notions abordées 

• Ecoconception : durabilité des supports + utilisation de matériaux de récupération 
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DETAIL DES JEUX : 

Thème Age Titre Description Objectifs 

 

 

La pyramide 

infernale 

Jeu de familles et 

d’adresse 

Découvrir la classification des aliments par 

familles et comprendre les principes d’une 

alimentation équilibrée 

 

Le plateau 

repas 

Jeu de mise en 

situation, quizz et 

défis sportifs 

Découvrir les apports nutritionnels et 

énergétiques par familles d’aliments et 

comprendre l’intérêt de pratiquer une 

activité physique régulière 

 

 

Chaud devant ! 
Jeu de cartes et de 

mémoire 

Découvrir les causes du réchauffement 

climatique liées à l’alimentation et identifier 

les solutions alternatives 

 

Enquête à la 

ferme 

Jeu de piste et 

reconstitution d’une 

ferme modèle 

Découvrir les principes de fonctionnement 

d’une ferme en agriculture biologique et 

paysanne 

 

 

Le petit 

conservatoire 

Jeu d’observation et 

reconstitution d’un 

conservatoire 

Découvrir les races et variétés agricoles du 

Pays basque 

 

Le rallye 

gourmand 

Jeu de plateau et défis 

traditionnels 

Découvrir les produits de terroir et autres 

aspects culturels du Pays basque 

 

 

L’assiette de 

saison 

Jeu de mémoire et de 

gestion 

Découvrir les fruits et légumes de saison (en 

climat tempéré) et comprendre l’impact 

économique de leur consommation hors 

saison 

 

La foire aux 

emballages 

Jeu d’observation et 

lecture d’étiquettes 

Découvrir la signification des éléments 

visuels présents sur les emballages 

alimentaires et savoir chercher une 

information sur un produit alimentaire 
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Bon de commande 
 

ORIGINE DE LA COMMANDE : 

Raison sociale :  

Responsable de la commande : 
(Nom, prénom, fonction) 

 

Adresse de livraison :  

Adresse de facturation : 
(Si différente) 

 

Téléphone / courriel :  

 
 

OBJET DE LA COMMANDE : BASE QTE TOTAL 

- Mallette version bilingue (français + euskara) 1250 € / mallette  € 

- Mallette version 100 % euskara 1250 € / mallette  € 

- Formation des utilisateurs (rapide) 220 € / séance 2 € 

- Formation des utilisateurs (approfondie) 220 € / séance 4 € 

TOTAL COMMANDE (1) € 

(1) Net de taxes (TVA non applicable – art. 293B du CGI) 

 
 
 Je reconnais avoir pris connaissance des conditions d’utilisation et de vente (cf. présentation générale). 

 
 

Pour le client : 

Date commande : 

Bon pour accord : 

Signature : 

 


