
Kit pédagogique 

 
 

 

Présentation générale 
 

OBJECTIFS : 

Le kit pédagogique Sarde Sardexka est un outil conçu pour mener ou compléter des actions d’éducation à 
l’alimentation auprès d’enfants de 6 à 12 ans, autour de 5 grands thèmes :  

     

Eveil 
sensoriel 

Santé Environnement Patrimoine 
culturel 

Consommation 

 

DESCRIPTION : 

Livré sous format PDF, le kit pédagogique Sarde Sardexka contient 2 types de fiches imprimables : 

• Lexiques thématiques (pour le personnel éducatif) : définition et explication des principaux mots-clés 
relatifs à chaque thématique 

• Fiches d’activités (pour les enfants) : activités ludiques autour de chaque thématique (mots mêlés, 
labyrinthe, coloriage, collage, etc.), à réaliser de préférence avec l’aide d’un adulte qui s’assure de la 
bonne compréhension des consignes 
 

 

 

CONDITIONS D’UTILISATION : 

Les supports imprimables sont prévus pour une impression en couleur. 
 

CONDITIONS DE VENTE : 

Le kit pédagogique Sarde Sardexka est proposé en français ou en euskara. Les supports sont à usage exclusif 
de la structure en ayant fait l’acquisition. La duplication par ou pour une autre structure est interdite. 
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Détail des fiches d’activités 
 

Les activités proposées sont adaptées aux compétences de chaque tranche d’âge ciblée, et abordent 
différents sujets en lien avec chaque thématique. Chaque fiche est déclinée en 2 versions : fiche vierge + 
fiche avec les solutions. 

 

Thème Age Titre Activités 

 

 

Les 5 sens 

• Les organes sensoriels 

• Les 5 sens en action 

• Les 5 sens dans la vie quotidienne 

 

L’analyse sensorielle 

• Les caractéristiques visuelles 

• Les caractéristiques olfactives 

• Les caractéristiques en bouche 

 

 

La pyramide infernale 

• Les familles d’aliments 

• Le rangement des aliments 

• La pyramide des aliments 

 

Le plateau repas 

• Les nutriments 

• Les apports énergétiques 

• L’équilibre alimentaire 

 

 

Chaud devant ! 

• Les gaz à effet de serre 

• Le bilan carbone d’un aliment 

• Le tri des déchets 

 

Enquête à la ferme 

• Principes de fonctionnement d’un ferme biologique 

• L’élevage biologique 

• La lutte biologique 

 

 

Le petit conservatoire 

• Les races agricoles du Pays basque 

• Les variétés agricoles du Pays basque 

• Les produits transformés 

 

Le rallye gourmand 

• Les produits de terroir 

• Les spécialités culinaires 

• Les spécialités du Pays basque 

 

 
L’assiette de saison 

• Le cycle de vie des fruitiers 

• Les familles de fruits 

• Les fruits de saison 

 

• Les plantes potagères 

• Les familles de légumes 

• Les légumes de saison 

 

La foire aux emballages 

• L’étiquetage des aliments 

• Les produits de la ferme Sarde 

• Les signes officiels de qualité 
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Bon de commande 
 

ORIGINE DE LA COMMANDE : 

Raison sociale :  

Responsable de la commande : 
(Nom, prénom, fonction) 

 

Adresse de livraison :  

Adresse de facturation : 
(Si différente) 

 

Téléphone / courriel :  

 
 

OBJET DE LA COMMANDE : BASE QTE TOTAL 

- Kit pédagogique version française 100 € / kit  € 

- Kit pédagogique version euskara 100 € / kit  € 

TOTAL COMMANDE (1)  € 

(1) Net de taxes (TVA non applicable – art. 293B du CGI) 

 
 
 Je reconnais avoir pris connaissance des conditions d’utilisation et de vente (cf. présentation générale). 

 
 

Pour le client : 

Date commande : 

Bon pour accord : 

Signature : 

 


