
Gaikako tailerrak 

 
 

     

Zentzuak pizteko 
jarduera 

Osasuna Ingurumena Ondare kulturala Kontsumoa 

 

« Jastakina ene Antton maitea » maletaren jokoa : 

Gaia Tailerra Deskribapena Helburuak Publikoa 
Saioaren 

iraupena 
Kopurua 

 

Infernuko 

piramidea 
Karta eta eskuaire jokoa 

Elikagai-familien sailkapena deskubritu eta elikadura orekatu 

baten printzipioak ulertzea 

7 urtetik 

goiti 
45 min 

12 perts. / 

saioka 

Apairu azpila 
Simulazio jokoa, quizz eta 

kirol desafioak 

Elikagai-familien araberako elikadura- zein energia-ekarpenak 

deskubritu eta kirola erregularki egiteko interesa ulertzea 

9 urtetik 

goiti 
45 min 

12 perts. / 

saioka 

 

Kasu, bero da ! Memoria jokoa 
Elikadurari lotutako beroketa klimatikoaren arrazoiak ezagutu 

eta aterabide alternatiboak identifikatzea 

7 urtetik 

goiti 
45 min 

12 perts. / 

saioka 

Baserriko 

inkesta 

Pista jokoa – ereduzko 

baserri baten osatzea 

Laborantza biologikoan ari den etxalde baten funtzionamendu-

printzipioak deskubritzea 

9 urtetik 

goiti 
45 min 

12 perts. / 

saioka 

 

Kontserbatorio 

ttipia 

Behaketa jokoa – 

kontserbatorio baten 

osatzea 

Euskal Herriko arrazak eta barietateak deskubritzea 

7 urtetik 

goiti 

45 min 

12 perts. / 

saioka Hautuzko : desafio 

sentsorialak eta jarduera 

ludikoak 

Euskal  Herriko laborantzako arrazak edota barietateak 

eratorritako produktuekin lotzea 
+ 30 min 

Rally gormanta 
Mahai jokoa eta desafio 

tradizionalak 
Lurraldeko produktuak eta Euskal Herriko beste aspektu 

kultural zenbait deskubritzea 

9 urtetik 

goiti 
45 min 

12 perts. / 

saioka 

 

Sasoiko platera 
Memoria eta kudeaketa 

jokoa 

Sasoiko fruitu eta barazkiak deskubritu (klima epeleko guneetan) 

eta sasoitik kanpoko kontsumoaren inpaktu ekonomikoa 

ulertzea 

7 urtetik 

goiti 
45 min 

12 perts. / 

saioka 

Estalkien azoka 
Behaketa jokoa eta etiketen 

irakurketa 

Estalkien gainean diren elementu desberdinen erranahia 

deskubritu eta produktu bati buruzko informazioa bilatzen  

jakitea 

9 urtetik 

goiti 
45 min 

12 perts. / 

saioka 
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Beste tailerrak : 

Gaia Tailerra Deskribapena Helburuak Publikoa 
Saioaren 

iraupena 
Kopurua 

 
Dastatu jostatuz ! 

Desafio sentsorialak eta jarduera 

ludikoak, kalitatezko zein sasoiko 

fruit eta/edo barazki freskoekin 

5 zentzuen funtzionamendu-printzipioak eta 

elikaduran duten rola ezagutzea 

5 urtetik 

goiti 
Ordu bat 

24 perts. / 

saioka 

 

Azteken 

txokolatea 

Txokolate bero baten prestatzea 

Amerikako indiarren gisan 

Txokolatearen jatorrizko osagaiak zein errezeta 

deskubritu eta mendeetan zeharreko garapena 

ezagutzea 

7 urtetik 

goiti 
Ordu bat 

24 perts. / 

saioka 

 
Laborategi ttipia 

Edari eta elikagai batzuen dastatzea, 

analisi sentsorialen laborategi batean 

bezala 

Elikagai eta edarien analisi sentsorialaren etapak 

eta hiztegia deskubritzea ; dastatzaile taldearen 

nozioa ulertzea 

9 urtetik 

goiti 
Ordu bat 

12 perts. / 

saioka 

 
Pintxo party 

Sukaldaritza edo pintxo tailerra 

tokiko eta sasoiko produktu 

freskoekin 

Tokiko produktuak balorizatu eta sukaldaritzarako 

sormena garatzea 

7 urtetik 

goiti 

Ordu bat eta 

erdi 

12 perts. / 

saioka 

2 ordu 
24 perts. / 

saioka 

 

Txokolategile 

ttipiak 

Desafio sentsorialak, jarduera 

ludikoak eta dastatzea, kakaotik 

txokolatera  

Txokolatearen fabrikazio urratsak eta bukatutako 

produktuaren ezaugarri organoleptikoen jatorria 

deskubritu 

7 urtetik 

goiti 
Ordu bat 

12 perts. / 

saioka 

 

Euskal Herriko 

produktuak (1) 
Produktu bat deskubritu eta dastatu 

Eskualdeko produktu baten kalitatea eta 

berezitasuna ulertzea 

7 urtetik 

goiti 

Ordu bat 
12 perts. / 

saioka 

Ordu bat eta 

erdi 

24 perts. / 

saioka 

 

Itxurak ez du 

produktua egiten 

Produktu baten 3 eskaintzaren 

azterketa erkatua 

Itxurak kontsumitzaileengan duen eragina ulertzea ; 
produktu batetik espero dena eta bere egiazko 

kalitateen arteko diferentziaz ohartzea 

9 urtetik 

goiti 
Ordu bat 

12 perts. / 

saioka 
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(1) Eskuragarri diren produktuak :  

• Jatorri deiturazko sormarkak : Ezpeletako AOP biperra, AOP Ossau-Irati gasnak, Kintoako AOP urdaiazpikoa 

• Euskal Herriko ondare gastronomikoaren sareko beste produktuak : Itsasuko gereziak, Baionako urdaiazpikoa, Baionako txokolatea, Euskal Herriko lehengo sagarrak, 
Euskal Herriko eztiak 

• 16 urtetik goiti : Irulegiko AOC arnoak 


